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Nombre del/a Académico/a

Andreah Berenice Gémez Sanchez

Eje Curricular

Educacion en Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Educacion en Nutricion

Semestre

30

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Sustentar que la educacion en nutricion es una disciplina aplicada, que orienta sus recursos hacia el aprendizaje,
adecuacion, y aceptacion de habitos alimentarios saludables en acuerdo con el entorno sociocultural y los conocimientos
cientificos, orientados en promover la salud del individuo y su comunidad.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha -
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
, S Google Classroom
S1. Clase 1. 29 jul. Dinamica | o 0o del Curso 20/juli2026 2

Encuadre

Presentaciéon de temario y

formas de evaluacion

de integracion: tengo un
tesoro en casa
Presentacion del Programa
del Curso

Acuerdos y compromisos
Evaluacién diagnéstica.
Blsquedas profesionales.

Evaluacion
Diagndstica
Formato de toma de
asistencia
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S1. Clase 2. 30 jul.
Conformacion de equipos de Google Classroom 30/jul/2026 2
trabajo. Acuerdos de equipo. Material sobre
Referencias Vancouer Referencias
Introduccién a la investigacion Vancouver
del primer tema: lluvia de
ideas de factores que
determinan el estado de
salud.
1. Factores determinantes S2. Clase 3. 05 ago. Revisién Google Classroom 05/ago/2026 2
en el estado de salud de la de material de Unidad 1 Material de Unidad 1
poblacion. Reflexién sobre estado de
Términos: Educacién en ;alu_d .f,“eg‘a”te ?re?untg
. . - evision de puntualizaciones
nqtnClon Y orientacion de factores en péagina de la
alimentaria. OMS.
1.1. Factores Clasificacion de aportaciones
determinantes en el | de Ia lluvia de ideas
estado de salud de | Integracion de determinantes
la poblacion de la salud
1.1.1. Factores ligados a | Criterio y conclusion
la biologia humana:
entorno social, | S2. Clase 4. 06 ago. Google Classroom
fisico y psicolégico Identificaci_én de _ Material de Unidad 1 06/ago/2026 2
1.1.2. Organizacién  del | Organizaciones a nivel
Sistema de Salud Mundial y Na(?lonal en Salud
. Tabla de funciones de
1.1.3. _Organlsmos organizaciones
internacionales
involucrados en la
educacion en salud
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1.2. Términos:
Educacidon en | S4. Clase 8. 20 ago. Google Classroom 20/ago/2026 2
nutricion y | Presentacion de términos Material de Unidad 2
orientacion ed_ucacic_')n en_nutricic')_n y
alimentaria oCrlentacujn,allment,all_rlq. .
., omparacion y analisis de
1.2.1. Def|n|C|9n diferencia entre educacion en
edupa_l(,:lon €N | nutricion y orientacién
nutricion. alimentaria
1.2.2. Definicion
orientacion
alimentaria.
Factores que influyen en | 53 Clase 5. 12 ago. Revision Googl_e |C<:||assro‘8md 12/ago/2026 2
la conduc_ta_ allmen_tarla. de tema 2.1 Factores que Material de Unidad 2
Norma Oficial Mexicana | influyen en la conducta
de Orientacion | glimentaria
Alimentaria Busqueda de los factores mas
2.1. Factores que | influyentes. Revision de
influyen en la | articulo cientifico )
conducta . Google Classroom 13/ago/2026
alimentaria 83,. C;Ias.e 6.13 ago Actividad Matergi]al de Unidad 2 9
2 1.1. Socioculturales prac-tlca. balanza de factores
2.1.2. Psicoldgicos qll.Je mf:uy_en en la ]cc:londu;:ta
22 Norma Oficial alimentaria mas influyentes.
Mexicana de
Orientacion ﬁfés%lr?tsziiér} ?1: ?\Ioorma Oficial | , 2o0dle Classroom 19/ago/2026 2
Alimentaria Mexicana sobre Orientacion Material de Unidad 2
Alimentaria. ldentificacién de
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secciones que considera la
NOM
Sb5. Clase 9. 26 ago. Primera Google Classroom 26/ago/2026 2
evaluacién parcial con base Material de primera
en los contenidos revisados evaluacion parcial
en la Unidad 1y 2.
Google Classroom 27/ago/2026 2
S5 Clase 10. 27 ago. Revisién | Material de primera
de primera evaluacion parcial evaluacién parcial
y retroalimentacién Rubrica de
evaluacion
3. Diagndstico, planeacién
e intervencién en la
poblacién objetivo
S6. Clase 11. 02 sep. (Temas
31. Fases de un 3.1-3.2.1) Presentacién de Google Class_room 02/sep/2026 2
programa de tema Fase_s, de un programa Material de Unidad 3
s de educacion en nutricion y
educ_:a_c,lon en Planeacion del proyecto de
nutricion educacién en nutricion
3.1.1. Fase de disefioy
planificacion S6 Clase 12. 03 sep. Google Classroom 03/sep/2026
3.1.1.1. Objetivos Presentacion de tema Material de Unidad 3 2
3.1.1.2. Cronograma Educacion en nutricion
3.1.1.3. Proyecto individualizada y manejo de
3.1.1.4. Contenidos | 9upos (Tema 3.5y 3.3)
3.1.1.5. Metodologia
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3.1.1.6. Material
didactico S7 Clase 13. 09 sep Google Classroom 09/sep/2026 2
3.1.2. Fase de Priorizacion de problema Material de Unidad 3
intervencion relacionada con la nutricion en
31.3. Fase de individuo y Desarrollo de
B . propuesta de proyecto para
evaluacion ., individuo
3.1.3.1. Evaluacién
del proceso Google Classroom
» S7 Clase 14. 10 sep Segunda | Material de Unidad 3 10/sep/2026 2
3.2. Planeacion del parte de desarrollo de
proyecto de educacion en propuesta de proyecto para
nutricion- individuo
3.2.1. Tipos de grupos.
3.2.2. Disciplina S8 Clase 15. 17 sep (Tema
3.2.3. El proceso de 3.6) Educacion en nutricién a Google Classroom 17/sep/2026
comunicacién en | traves Qe n_n,edlos de Material de Unidad 3 2
el grupo comunicacion
3.3. Manejo de grupos S9 Clase 16. 23 sep Segunda Presentacion de
3.3.1. Educacion no evaluacion parcial con base Primera evaluacion 23/sep/2026
formal y en los contenidos revisados parcial por el alumno
desarrollo de la | en la Unidad 3. 2
comunidad-
3.4. Educacion en S9 Clase 17. 24 sep Revision Criterios de 24/sep/2026
nutricién en la comunidad de segunda evaluacion parcial evaluacion de
3.4.1. El trabajo y retroalimentacion evaluacion parcial
colectivo
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3.5. Educacioén en S10 Clase 18. 30 sep (Temas Google Classroom 30/sep/2026
nutricién individualizada 3.4) Presentacion de tema Material de Unidad 3 2
3.5.1. El trabajo Educac_:ic')n en nutricion en la
individual comunidad
., S11 Clase 19. 07 oct (Tema Google Classroom 07/oct/2026 2
3._6._I,Educa0|0,n L . 3.2.3) Presentacion de tema Material de Unidad 3
nutricion a traves de medios | \anejo de grupos: el proceso
de comunicacion- de comunicacion
3.6.1. Medios impresos
3.6.2. Medios 2
electrénicos S11 Clase 20. 08 oct (Tema Google Classroom 08/oct/2026
3.2.2) Presentacion de tema Material de Unidad 3
Manejo de grupos: disciplina
S12 Clase 21.14 oct Primera Google Classroom 14/oct/2026 2
fase de desarrollo de Material de Unidad 3
propuesta de proyecto para
comunidad
S12 Clase 22. 15 oct Segunda | Google Classroom 15/oct/2026 2
fase de desarrollo de Material de Unidad 3
propuesta de proyecto para
comunidad
S13 Clase 23. 21 oct
Evaluacion final Primer | Presentacion de proyecto final Proyecto final de S13 21/oct/2026 2
Ordinario primera ronda de equipos y alumnos
retroalimentacion de grupo
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S13 Clase 24. 22 oct
Presentacion de proyecto final
segunda ronda de equipos y
retroalimentacion de grupo

S14 Clase 25. 28 oct
Presentacion de proyecto final
tercera ronda de equipos y
retroalimentacion de grupo

S14 Clase 26. 29 oct
Presentacion de proyecto final
cuarta ronda de equipos y
retroalimentacion de grupo

S15 Clase 27. 04 nov
Presentacion de proyecto final
quinta ronda de equipo y
retroalimentacion de grupo

S15 Clase 28. 05 nov
Presentacion de proyecto final
sexta ronda de equipos y
retroalimentacion de grupo

S13 22/oct/2026

S14 28/oct/2026

S14 29/oct/2026

S15 04/nov/2026

S15 05/nov/2026

Retroalimentacion a los
alumnos.

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

S16 Clase 29. 11nov Sesion
individual por alumnos para
brindar retroalimentacion del
trabajo realizado por los
alumnos

Google Classroom

S16 11/nov/2026




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 8 de 10

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ca 1945

Direccion Cadigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07
o Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025
Evaluacién final Segundo S16 Clase 30. 12 nov Calificaciones finales
Ordinario Explicacion de calificaciones Examen final
acorde a criterios de ordinario segunda
evaluacion. oportunidad

Si algin alumno lo requiere,
aplicacion de evaluacion final
ordinario segunda oportunidad

S16 12/nov/2026 2

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa
Dindmica de integracién: tengo un Exposicion ( X) 5506 Trabajos, tareas en clase,
tesoro en casa Lectura de articulos ( ) primera y segunda

Revisién de casos clinicos ( ) evaluacion parcial
Trabajo de investigacion ( ) 40% Evaluacion final
Practicas (taller o laboratorio) ()

Salidas/ visitas ( )

Examenes ( X) Autoevaluacion
Otros: Proyecto final 5%
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Grafica; 2006. 188 p. Disponible en:
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9E332002E652EBA2/194026/MANUALdeeducacionparalasa

lud.pdf

Profesién o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M.E. Andreah Berenice Gémez Sanchez

05/jun/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar
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